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Типы темперамента ребенка 

 

Ребенок-Сангвиник (сильный, уравновешенный, подвижный) 

В качестве примера этого типа темперамента у ребенка можно привести всем 

известного Винни-Пуха. Позитивный, активный, легкий в общении. Ему до 

всего есть дело, легко приспосабливается к любой ситуации, разрешает 

конфликты. Легко включается в любую деятельность, но также легко 

переключается на что-то другое. Легко осваивает возрастные навыки. 

Движения – уверенные, точные. Речь – выразительная, живая, с мимикой и 

жестами. Редко и недолго грустит. Среди сверстников обычно занимает 

положение лидера. 

Ребенок-Флегматик (сильный, уравновешенный, инертный) 

Пример этого типа темперамента у ребенка – Сова из того же «Винни-пуха». 

Спокойный «копуша», не выносит спешки. Все делает неторопливо, с 

толком, с расстановкой, проверенными способами. Вполне способен долго и 

нудно делать что-то одно, не испытывая при этом утомления. Упорно идет к 

своей цели, преодолевая все препятствия. Свои решения он не меняет, его 

сложно переубедить. Такой ребенок невероятно устойчив к внешним 

раздражителям. Он всегда сдержан, и кажется малоэмоциональным, но если к 

кому-то привязался, ни за что не предаст. Все возрастные навыки 

формируются у флегматика долго и с трудом, но зато надолго и качественно. 

Речь спокойная, неторопливая, без жестов и всплесков эмоций, часто 

встречаются паузы, хоть словарный запас и в норме.  Медленно и не без 

труда привыкает к новой обстановке, не любит перемен. 

Ребенок-Холерик (сильный неуравновешенный, с преобладанием 

возбуждения) 

Пример этого типа темперамента у ребенка – поросенок Пятачок. Всегда 

яркий, колоритный, всегда «чересчур». Подвижный, заводится с пол-оборота, 

его энергия неиссякаема и шалости неизмеримы. Борец, задира, несмотря на 

неудачи и трудности, после каждого падения встает и снова движется к своей 

цели, если ему это необходимо, но не всегда доводит начатое до конца, 

может бросить все ради чего-то другого, не менее интересного. По натуре 

командир, часто конфликтует со сверстниками, хотя не может без них жить. 

Речь холериков отрывиста, быстра, они часто глотают слова и окончания, 

однако говорят очень эмоционально и громко. Настроение легко меняется, в 

зависимости от обстоятельств. Такие дети легко приспосабливаются к новой 



обстановке, но с трудом – к новым правилам. Спокойно воспринимают 

словесные наказания, но не переносят ограничения свободы. 

Ребенок-Меланхолик (слабый) 

Пример этого типа темперамента у ребенка – ослик Иа-иа. Такие дети на 

редкость чувствительны и ранимы, хотя при этом добры и отзывчивы. Легко 

отвлекаются, быстро устают. Чутко реагируют на громкие звуки, окрики… 

Чуть что – в слезы. Всего боятся, особенно чего-то нового, смены 

обстановки, новых людей. Застенчивы, робки, нерешительны. 

«Зацикливаются» на собственных неудачах, воспринимают наказания как 

трагедию. Легко и часто обижаются. 

Речь их тихая, но интонационно выразительная, движения неуверенны, 

бедны и часто суетливы. Возрастные навыки усваивают своевременно, но 

склонны к регрессу во время адаптации к новым условиям. Но в знакомой 

обстановке способны превзойти себя и достичь значительных результатов. 
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