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Развитие самостоятельности у детей младшего дошкольного возраста 

Самостоятельность — личностное качество, подразумевающее 

адекватную самооценку и принятие на себя ответственности за свои действия и 

поступки. 

Для многих взрослых самостоятельный ребѐнок – это тот, который быстро 

и самостоятельно делает то, что ему скажут (переодевается, умывается, ест и 

т.д.). Казалось бы, что самостоятельная деятельность – это что-то, что ребѐнок 

делает самостоятельно по своему желанию, вот это и есть деятельность, но это 

не так. Допустим, дети рисуют домик. Один хочет угодить воспитателю – 

старается нарисовать аккуратно, но ему это совершенно не интересно. Второму 

просто нравится рисовать – он не заботится о правильности, наслаждается 

процессом. Третий всѐ делает, чтобы поскорее пойти поиграть. Четвѐртый очень 

любит рисовать домики, поэтому не только делает всѐ тщательно, но и что-то 

привносит от себя, пытаясь передать красоту домика. Цель у всех одна – 

нарисовать домик, а вот мотивы разные, поэтому и результаты различны. 

Как отмечал Л. А. Венгер, взрослые учат детей не деятельности, а только 

действиям. Чем это плохо? На уровне действия процесс всегда прекращается, а 

на уровне деятельности продолжается как творческий и самостоятельный. 

Только тогда мы получаем эффект развития. 

Самостоятельность зарождается в раннем возрасте, на первом и втором 

году жизни, когда ребенок начинает относительно свободно передвигаться на 

небольших пространствах. Именно в этом возрасте происходит процесс 

формирования самостоятельных действий и умений, в игре и занятиях, в 

восприятии окружающего мира и в общении. С помощью взрослого 

самостоятельные умения ребенка закрепляются, проявляются в разнообразных 

видах деятельности, постепенно приобретая статус свойства личности. 

Родители должны целенаправленно еѐ развивать, не оставляя еѐ на потом. При 

этом родители должны помнить, что при развитии самостоятельности с каждым 

разом объем самостоятельных действий ребенка увеличивается, а помощь 

взрослого сокращается. 

В развитии детской самостоятельности выделены три ступени. Первая 

ступень – когда ребенок действует в обычных для него условиях, в которых 

вырабатывались основные привычки, без напоминания, побуждений и помощи 

со стороны взрослого (сам убирает игрушки, сам идет мыть руки, когда его 



зовут к столу, сам говорит «пожалуйста» и «спасибо», когда просит о чем-то 

или благодарит за помощь). Вторая ступень – ребенок самостоятельно 

использует привычные способы действия в новых, необычных, но близких и 

однородных ситуациях. Например, научившись убирать свою комнату, ребенок 

без подсказки взрослых сам подметает комнату у родителей. Без просьбы мамы 

ребенок сам может принести из комнаты в кухню стул и предложить соседке, 

которая зашла к маме, присесть. В детском саду его учили предлагать стул 

гостям. На третьей ступени возможен уже более далекий перенос.  

Я считаю, что сегодня ребѐнок не мотивирован на реализацию разных 

видов деятельности, не ставит самостоятельных целей, а лишь по итогам 

проводимой с ним работы овладевает некоторыми способами действия. 

Важно понимать, что для формирования самостоятельности значима 

именно внутренняя, собственная мотивация ребѐнка. Когда «надо» меняется на 

«хочу». Самостоятельность ребѐнка в деятельности проявляется при еѐ выборе 

и осуществлении, при постановке целей, определении и разрешении задач и 

действий, а не при послушном выполнении поставленного кем-то задания. 

Именно поэтому проблема формирования детской самостоятельности не 

затрагивает аспекта самообслуживания. Последнее связано с выработкой 

определѐнных навыков, которые следует расценивать как проявление 

организованности, а не самостоятельности. Задачи того, что ребѐнок делает, 

диктуются требованиями социума, а не его потребностями, и выполняются 

именно как навык, как привычка действовать определѐнным образом в 

определѐнных условиях. 

Итак, я придерживаюсь мнения, что самостоятельный ребѐнок – тот, 

который сам ставит себе цели и может их добиваться. 

В возрасте трех лет или как кризис трех лет и слова: "Я сам" были 

выделены несколько важных симптомов этого кризиса: 

1. Негативизм. «Это отрицательная реакция, связанная с отношением 

одного человека к другому человеку. Ребенок отказывается вообще подчиняться 

определенным требованиям взрослых. Надо заметить, что качество это, 

приобретѐнное в три года, вполне пригодится ребѐнку в дальнейшем, чтобы 

просто уметь сказать «НЕТ».  

2. Упрямство. «Это реакция на свое собственное решение. Упрямство не 

следует смешивать с настойчивостью. Упрямство состоит в том, что ребенок 



настаивает на своем требовании, на своем решении». Благодаря этому навыку 

ребенок учит себя и других считаться со своей личностью, прислушиваться к 

своему мнению. Настойчивостью это качество станет в более стершем возрасте. 

 3. Строптивость. «Близка к негативизму и упрямству, но имеет 

специфические особенности. Строптивость носит более генерализованный и 

более безличный характер — это протест против порядков, которые 

существуют дома». 

 4. Своеволие. «Стремление к эмансипации от взрослого. Ребенок сам 

хочет что-то делать. Отчасти это напоминает кризис первого года, но там 

ребенок стремился к физической самостоятельности. Здесь речь идет о более 

глубоких вещах — о самостоятельности намерения, замысла». Я сам придумал 

это, я сам это и сделаю.  

5. Обесценивание взрослых. В этом возрасте любимые мамочка и папочка 

впервые могут услышать из уст своего крохи слова «дура», «плохой» и т.д. 

Важно понимать, что малыш на самом деле так не считает. А если и считает 

маму «плохой», то в данный конкретный момент времени, и именно такую 

маму, потому что он твердо уверен, что мама есть и «хорошая».  

6. Протест – бунт, который проявляется в частых ссорах с родителями.  

«Все поведение ребенка приобретает черты протеста, как будто ребенок 

находится в состоянии войны с окружающими, в постоянном конфликте с 

ними» - писал знаменитый русский психолог Л.С. Выготский.  

7. «В семье с единственным ребенком встречается стремление к 

деспотизму. Ребенок проявляет деспотическую власть по отношению ко всему 

окружающему и изыскивает для этого множество способов».  

В этот период самая главная задача, которую решает маленький человек, 

это необходимость самоутвердиться в мире, доказать свою самостоятельность и 

независимость. «Я сам»—такие слова сопровождают каждый шаг ребенка. И 

это не прихоть, а жизненная необходимость. Таким образом, кризис трех лет – 

это период в жизни малыша, когда он любой ценой должен доказать право на 

самостоятельность решений, на собственные желания и потребности, которые 

не зависят от воли взрослых, его окружающих. Причем, если ребенку не удается 

убедить в этом, в первую очередь, самого себя, то в дальнейшей жизни ему 

будет очень трудно.  



К трем годам ребенок способен сам раздеваться и одеваться при 

небольшой помощи взрослого, но нередко дети настойчиво отказываются от 

подобного проявления самостоятельности. Обучение навыкам 

самообслуживания — это только ступенька на пути к самостоятельности и 

желание все сделать самому намного важнее, чем действие, совершенное 

«из-под палки». И здесь главную роль играет отношение и стиль общения 

взрослых. Когда стимул к повторению неудавшихся действий становится уже не 

внешним (поощрение или поддержка со стороны окружающих людей), а 

внутренним (удовольствие, получаемое от того, что вполне самостоятельно 

удалось преодолеть возникшие препятствия и добиться поставленной цели), мы 

уже имеем дело с волевым действием. 

При планировании занятий по развитию самостоятельной деятельности 

учитываются возрастные и индивидуальные особенности дошкольников, 

согласованность с тематическим планированием по НОД и творческой 

деятельности, материальная база для игры и детского экспериментирования. 

Предметно-пространственная среда в помещении группы должна быть 

развивающей. Ребята получают положительные эмоции от самостоятельной 

деятельности и приобретают новые знания о свойствах предметов и связях 

между ними. Эту среду организует педагог, а дети свободны выбирать способы 

действия в еѐ условиях. 

Современная начальная школа предъявляет высокие требования к уровню 

готовности детей к школьному обучению. Детский сад, являясь первой 

ступенью в системе образования, выполняет важную функцию подготовки 

детей к школе. Оттого, насколько качественно и своевременно дошкольник 

будет подготовлен к школе, во многом зависит успешность его дальнейшего 

обучения. Среди качеств будущего школьника, исследователи особо выделяют 

самостоятельность ребѐнка, т.к. она способствует развитию его личности в 

целом. 

В наше время многие родители мало дают возможностей в развитии 

самостоятельности своего чада. В виду своей занятости предпочитают сделать 

за ребѐнка сами, лишая его возможности научиться делать самому. Когда 

трѐхлетний ребѐнок приходит в детский сад и не может самостоятельно 

застегнуть сандалии, надеть колготы, пользоваться ложкой и т.д., у него 

возникает внутренний протест с самим собой, ребѐнок капризничает и наотрез 

отказывается самостоятельно выполнить то или иное действие. К сожалению, 



таких детей на сегодняшний день становится всѐ больше. Тогда перед 

воспитателем встаѐт проблема, как творчески и без нанесения вреда 

психическому здоровью ребѐнка и его родителям разрешить этот вопрос. 

Задача каждого ребенка - стать взрослым, самостоятельным человеком, 

умеющим принимать решения, отвечать за свои поступки, делать осознанные 

выборы и строить свою жизнь. Задача взрослых - помочь ему в этом нелегком 

деле. Главная сложность в формировании детской самостоятельности у педагога 

заключается в затрате его личностных качеств: терпение, умение осуществить 

личностно-ориентированный и деятельностный подход.  

Самостоятельность и ответственность закладываются постепенно, и 

начинать это дело следует как можно раньше. 

Каждый ребенок – уникальная личность, развивается индивидуально.  

Темперамент, его врожденные способности, сфера интересов, даже 

семейная практика поощрения и наказания – все существенно влияет на темпы 

становления детской самостоятельности. 

Я считаю себя творческим воспитателем и стараюсь жить и работать по 

принципу: «Если хочешь воспитать в детях самостоятельность, смелость ума, 

вселить в них радость сотворчества, то создай такие условия, чтобы ребенок 

чувствовал себя социально-значимым и успешным в этой ячейке общества». 
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