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Цель летней оздоровительной кампании:  способствовать сохранению и укреплению физического здоровья и 

эмоционального благополучия воспитанников  МБДОУ МО г. Краснодар «Детский сад № 212». 

 

Задачи: 

1. Создать условия для укрепления здоровья воспитанников, способствовать их физическому и умственному развитию 

путём активизации движений и целенаправленного общения с природой. 

2. Объединить усилия всех участников образовательного процесса по созданию условий, способствующих 

оздоровлению детского организма в летний период; эмоциональному, личностному развитию ребёнка. 

3. Продолжать работу по обогащению предметно-пространственной развивающей среды. 

 

      I. Изучить со всеми сотрудниками под личную роспись инструкции: 

1. «Об охране жизни и здоровья детей». 

2. «О предупреждении отравлений детей ягодами, растениями и грибами». 

3. «О профилактике детского дорожно-транспортного травматизма». 

4. «О противопожарной безопасности». 

5. «О мерах предупреждения кишечных инфекций». 

 

II. Осуществлять контроль за соблюдением правил безопасности во время проведения прогулок и экскурсий. 

 

III. Осуществлять воспитательно-познавательную деятельность через организацию тематических недель: 

 

ИЮНЬ. Тема месяца «Воздух»: 
 

1-я неделя – тема «Птицы»; 

2-я неделя – тема «Насекомые»; 

3-я неделя – тема «Солнце и 

звезды»; 

4-я неделя – тема «Воздушное 

путешествие». 

 

ИЮЛЬ. Тема месяца «Земля»: 

    

   1-я неделя – тема «Туристическая»; 

 2-я неделя – тема «Сказочная»; 

 3-я неделя – тема «Растения»; 

   4-я неделя – тема «Животный мир». 

АВГУСТ. Тема месяца «Вода»: 

 

 1-я неделя – тема «Вода и человек»; 

2-я неделя – тема «Живой мир 

водоемов»; 

3-я неделя – тема 

«Экспериментальная»; 

4-я неделя – тема «Круизная»; 

 

 



Блок 1 Создание условий для всестороннего развития детей 

  

Направления работы Условия реализации работы Сроки 

реализации 

Ответственный 

Санитарно-гигиенические условия  

Организация водно-питьевого 

режима 

Наличие питьевой воды, одноразовых стаканчиков, 

бумажных полотенец, умывальников, мыла. 

 
Май  

Медсестра,   

воспитатели 

 

Организация закаливающих 

процедур 

Наличие индивидуальных полотенец для рук и ног, 

головных уборов. 

 

 

Май  

Медсестра, 

воспитатели 

Охрана жизни и здоровья 

Организация безопасных 

условий пребывания детей в 

ДОУ 

Ремонт и покраска веранд, игрового оборудования на 

участках, завоз песка,  уборка сухостоя и сорной 

растительности в цветниках, покос травы на 

территории учреждения.  

Наличие аптечки первой помощи в группах. 

 

 

Май 

Заведующий ДОО     

Зам по АХР 

      Воспитатели 

                                                                              Физическое развитие воспитанников 

Организация двигательного 

режима 

Наличие выносного физкультурного оборудования 

(мячи, кегли, кольцебросы, скакалки, мешочки с 

песком, велосипеды, скейты, самокаты и др.). 

Организация места для проведения спортивных 

праздников, досугов, подвижных игр, элементов 

спортивных игр с соблюдением требований по охране 

жизни и здоровья детей.  

Наличие в ежедневном плане подвижных игр, 

хороводных игр, игр малой подвижности, упражнений 

по профилактике плоскостопия и сколиоза. 

 

 

Апрель – май 

 
 
 

Воспитатели  

Формирование основ безо-

пасного поведения и привычки к 

здоровому образу жизни 

Наличие дидактического материала для работы по 

ОБЖ, ПДД, ЗОЖ 

 
Апрель – май 

 
Старший воспита-

тель 



Познавательное развитие воспитанников 

 

Организация познавательных 

тематических досугов, 

мероприятий по ознакомлению с 

природой Кубани, организация  

экскурсий по Зооуголку и 

территории детского сада, 

экспериментирование  

Наличие календаря природы, пособий и оборудования 

для проведения целевых прогулок, экскурсий, походов. 

Дидактические игры  и игровое оборудование для 

развития познавательной активности воспитанников. 

 

Май – июнь  Старший  

воспитатель, 

воспитатели 

Речевое развитие воспитанников 

Организация игр, бесед, игр -

драматизаций, театрализованных 

представлений  

 

Наличие картотеки игр и художественного слова, 

иллюстрации к произведениям художественной 

литературы, наглядных пособий и оборудования по теме 

недели. 

 

 

 

Май – июнь 

 

Старший  

воспитатель, 

воспитатели 

Социально-коммуникативное развитие воспитанников 

 

Организация работы по 

социализации детей в 

окружающей действительности 

Наличие игрового оборудования и атрибутов для 

организации сюжетно-ролевых, творческих игр в 

соответствии с  возрастом и интересами детей. 

 

 

Май – июнь 

 

Старший  

воспитатель, 

воспитатели 

Художественно-эстетическое развитие воспитанников 

 

Организация работы по 

художественно-эстетическому 

развитию  

Наличие сертифицированных материалов для 

организации продуктивной деятельности, наглядные 

пособия; музыкальные инструменты в соответствии с 

возрастом, атрибуты для организации театрализованной 

деятельности (маски, элементы костюмов, картотеки 

художественного слова, иллюстрации к произведениям 

художественной литературы и т. д.)  

   

Апрель – май  Старший воспита-

тель, воспитатели 

                                                                                                    



                                                                                              

Блок 2   Работа с детьми 

Организация физкультурно-оздоровительной работы 

Содержание Возрастная группа Время 
проведения 

Ответственный 

Оптимизация режима дня 

 

Переход на режим дня в соответствии с 

теплым периодом года (прогулка — 4-5 ч, 

сон — до 15.30), совместная деятельность  

на свежем воздухе 

 

Для всех возрастных групп 

 

  Июнь-август  

 

Ежедневно 

Воспитатели, старший 

воспитатель 

Создание комфортного режима для вновь 

поступивших воспитанников в период 

адаптации 

 

Ранний и младший дошкольный 

возраст 

Июль – август  

 

Ежедневно 

Воспитатели,  

педагог-психолог, 

медсестра 

Организация режимных моментов с учетом 

оптимальной нагрузки на ребенка,  его 

возрастных и индивидуальных 

особенностей  

Для всех возрастных групп Июнь – август 

Ежедневно 

 

Воспитатели, педагог-

психолог, медсестра, 

инструктор по ФК 

Организация двигательной активности 

 

Утренняя зарядка на воздухе Для всех возрастных групп Июнь – август 

Ежедневно 

Воспитатели 

Гимнастика пробуждения (после дневного 

сна) 

Для всех возрастных групп Июнь – август 

Ежедневно  

Воспитатели 

Физкультурные занятия на улице Для всех возрастных групп Июнь – август 

2 раза в неделю 

Воспитатели 

Подвижные игры  и упражнения на 

прогулке 

Для всех возрастных групп Июнь – август 

Ежедневно 

Воспитатели 

 Экскурсии познавательного характера по 

территории детского сада 

Для всех возрастных групп Июнь – август 

2 раза в неделю 

Воспитатели 



Закаливающие мероприятия 

 

Прием детей  на свежем воздухе Для всех возрастных групп Июнь – август 

Ежедневно 

Воспитатели 

Облегченная одежда  Для всех возрастных групп Июнь – август 

Ежедневно 

Воспитатели 

Воздушные и солнечные ванны Для всех возрастных групп Июнь – август 

Ежедневно 

Воспитатели 

Хождение босиком по дорожке здоровья Для всех возрастных групп Июнь – август 

Ежедневно 

Воспитатели, медсестра 

Игры с водой на участке Для всех возрастных групп Июнь – август 

Ежедневно 

Воспитатели 

Обливание ног водой комнатной 

температуры (перед сном) 

Для всех возрастных групп Июнь – август 

Ежедневно  

 

Воспитатели, медсестра 

Профилактические мероприятия 

 

Профилактика сколиоза Индивидуальная гимнастика Июнь – август 

Ежедневно 

Воспитатели 

Профилактика плоскостопия Индивидуальная гимнастика Июнь – август 

Ежедневно 

Воспитатели 

Пальчиковая гимнастика Для всех возрастных групп Июнь – август 

Ежедневно 

Воспитатели 

Дыхательная гимнастика Для всех возрастных групп Июнь – август 

Ежедневно 

Воспитатели 

Артикуляционная гимнастика Для всех возрастных групп Июнь – август 

Ежедневно 

Воспитатели 

Гимнастика для глаз Для всех возрастных групп Июнь – август 

Ежедневно 

Воспитатели 

                                                                                                

 

 



Досуговая деятельность 

 

Содержание Время 

проведения 

Ответственный 

Июнь 

 Театрализованная деятельность «Теремок», (ранний возраст) 

«Праздник детства» - развлечение, посвященное Дню защиты детей 

1 Июня Старший воспитатель, 

воспитатели 

Развлечение в группах «Птицы - наши друзья»   

День творчества «Сказочная страна оригами» 8 Июня Старший воспитатель, 

воспитатели 

Развлечение в группах «По следам любимых сказок» 10 Июня Старший воспитатель, 

воспитатели 

Театрализованная «Муха-цокотуха» 15 Июня Старший воспитатель, 

воспитатели 

Развлечение в группах «В гости к солнышку» 17 Июня Старший воспитатель, 

воспитатели 

Развлечение для детей 3-4 лет «Любимые питомцы» 22 Июня Старший воспитатель, 

воспитатели младших групп 

Праздник мыльных пузырей 24 Июня Старший воспитатель, 

воспитатели старших групп 

Развлечение для детей «Праздник Воздуха» 29 Июня Старший воспитатель, 

воспитатели 

Июль 

Развлечение в группах «Веселый светофор» 5 Июля  

Досуг для детей старших групп «День семьи, любви и верности»  8 Июля Старший воспитатель, 

Воспитатели старших групп 

Развлечение в группах «Юные защитники природы» 12 Июля Старший воспитатель, 

воспитатели 

Цветы своими руками/ «Мой веночек» 15 Июля Старший воспитатель, 

воспитатели 

Выставка совместного творчества «Мое счастливое лето» 20 Июля Старший воспитатель, 

воспитатели 



День юного художника «Любимое животное» 22 Июля Старший воспитатель, 

воспитатели 

Общесадовское развлечение «Праздник Земли» 26 Июля Старший воспитатель, 

воспитатели 

Август 

Общесадовское развлечение «Подводное царство Нептуна» 

 

1 Августа Старший воспитатель, 

воспитатели 

Развлечение в группах «Капитошка в гостях у детей, или для чего нужна вода» 5 Августа  

Праздник красок  12 Августа  

Развлечение в группах «Эксперименты и опыты с водой» 19 Августа Старший воспитатель, 

воспитатели 

«До свидания, лето!» 26 Августа Старший воспитатель, 

воспитатели 

                                                                                                           

                                                                                              Блок 3 Работа с педагогами 
 

Форма Содержание Время 

проведения 

Ответственный 

Педагогический совет Итоги учебного года и ознакомление с планом мероприятий на 

летнюю оздоровительную кампанию 2022 года 

 

Май Старший воспитатель 

Круглый стол  Организация предметно- пространственной развивающей среды 

на участках в соответствии с ФГОС ДО   

 

 

Май 

 

Старший воспитатель 

Смотры – конкурсы: 

 

Подготовка к летней оздоровительной кампании Май Старший воспитатель 

Подготовка к новому   учебному году. Август Старший воспитатель 

Консультации «Планирование работы с детьми на летний период», «Методы 

оздоровления  детей летом», «Использование игр с водой и 

песком для укрепления здоровья детей», «Соблюдение режима 

дня в летний период», «Профилактика травматизма летом» 

 

 

Июнь — август 

Старший воспитатель,   

медсестра, 

инструктор по ФК,  

педагог-психолог 



Семинар «Здоровьесберегающие технологии в ДОО». 

 

Июль Старший воспитатель 

Открытый просмотр Организация развлечения на прогулке. Июнь Старший воспитатель 

Организация экспериментальной деятельности летом. Июль Старший воспитатель 

Организация экскурсии по территории детского сада  на 

прогулке. 

Август Старший воспитатель 

Работа методического 

кабинета 

Методические разработки праздников, развлечений. 

Подготовка выставок по темам недели,  конкурсов, 

соревнований. Подбор информационного материала для 

родительского уголка. Оформление альбома "Наше Лето". 

 

 

Июнь — август 

 

 

Старший воспитатель 

Проведение инс-

труктажей 

«Об охране жизни и здоровья детей», «О предупреждении 

отравлений детей ягодами, растениями и грибами», «О 

профилактике детского дорожно – транспортного 

травматизма», «О противопожарной безопасности». 

«О мерах предупреждения кишечных инфекций». 

 

Май — июнь 

 

Заведующий 

Старший воспитатель 

медсестра 

 

                                                                                               Блок  4  Работа с родителями  

Направления работы Содержание Сроки 

реализации 

Ответственный 

Информационно-

рекламная деятельность 
Оформление информационных стендов по организации летне-

оздоровительного отдыха детей («Семейная страничка 

здоровья», «Выходной день в семье», «Внимание, светофор!»,  

«Безопасность детей дома»,  «Профилактика солнечного 

теплового удара», «Профилактика кишечных инфекций» 

«Организация закаливающих процедур» и др.) 

 

 

Июнь-сентябрь  

 

Старший воспитатель 

Анкетирование Деятельность ДОО Май, сентябрь Старший воспитатель 

Родительские собрания Подведение итогов года и подготовка к летней 

оздоровительной компании 

Май Старший воспитатель 

воспитатели 

Совместная де-

ятельность детского 

сада и семьи 

Привлечение родителей к подготовке участков к летней 

оздоровительной компании. Привлечение родителей к 

организации и проведению совместных мероприятий.  

 

 

 

Июнь – август  

 

 

Старший воспитатель 



Сотрудничество с 

родителями в период 

адаптации 

Анкетирование родителей по выявлению детей с 

предпосылками к тяжелой степени адаптации. 

Просветительская работа (памятки, рекомендации) 

 

Июль – август  

 

Старший воспитатель, 

педагог-психолог, 

воспитатели 

Консультации «В выходной, папа и мама со мной», «Организация питания в 

летний период», «Плюсы и минусы солнечных ванн», 

«Профилактика кишечных инфекций», «Правила безопасности 

на улице», «Если ребенок один дома», «Отдых с ребенком на 

водоеме», «Осторожно, ядовитые грибы и растения» 

 

 

Май – июнь  

 

Июль  

 

Старший воспитатель, 

воспитатели, 

специалисты 

 

                 5 блок Административно – хозяйственная работа 
 

Содержание работы Сроки Ответственные 

Провести осмотр территории образовательной организации и 

игрового оборудования для подготовки к летней 

оздоровительной кампании 2022. 

 

Произвести ремонт и покраску  лестничных маршей, 

оборудования на спортивной площадке и игровых участках.  

Отремонтировать площадку для сбора мусора. 

 

Оформить уголки ландшафтного дизайна на территории 

сада; установить рукомойники; подключить шланг для 

полива участков и цветников. 

Регулярно проводить увлажнение заасфальтированных 

участков. 

Май 

 

 

 

Май 

 

 

 

 

Май - июнь 

 

                 Ежедневно 

Заведующий, зам. по АХР,   

старший воспитатель,  

воспитатели 

 

Заведующий, зам. по АХР   

 

 

 

 

Старший воспитатель, воспитатели  

 

Воспитатели, мл. воспитатели            

                           

                                                                                                                                   Контроль  
 

Объект контроля Содержание контроля Сроки 

реализации 

Ответственный 



Санитарное состояние 

участков 

Проверка участков на соответствие гигиеническим 

нормам. Проверка участков на наличие грибов, 

посторонних предметов и т.д. 

Июнь — август 

Ежедневно 

Старший воспитатель, 

зам по АХР, медсестра 

Санитарное состояние 

помещений 

Проведение генеральной и текущей уборки. Соблюдение 

режима проветривания. 

Проверка наличия сетки на окнах, для предупреждения 

залета насекомых. 

 

Июнь — август 

Ежедневно 

Медсестра, воспитатели 

Питание Контроль: 

•санитарно-гигиенического состояния технологического 

оборудования на пищеблоке и раздаточных: доста-

точности, маркировки оборудования и посуды; 

•санитарно-гигиенического состояния пищеблока, кладо-

вых: 

—условий хранения сырья,  маркировки  уборочного 

инвентаря; 

—поступления на пищеблок продуктов; 

—выполнения 10-ти дневного меню; 

 —соблюдения правил личной  гигиены персонала; 

—выполнения режима питания 

 

Июнь — август 

 

Ежедневно 

 

Медсестра, повар, 

кладовщик 

Питьевой режим Контроль безопасности и качества питьевой воды, соответ-

ствия санитарным правилам 

Ежедневно Медсестра, воспитатели 

Состояние здоровья  

детей 

Контроль  утреннего приема детей и наблюдение за 

состоянием детей в течение дня. 

Проведение комплексного осмотра и обследования на 

педикулез  

Июнь — август 

Ежедневно  

1 раз в месяц 

Медсестра, старший 

воспитатель, 

воспитатели 

Состояние одежды и 

обуви 

Проверка соблюдения требований к одежде, обуви и 

головным уборам в помещении и на прогулке в 

соответствии с температурой воздуха и возрастом детей 

Июнь — август 

Ежедневно 

Медсестра, 

воспитатели,  

Двигательный режим Контроль: 

•соблюдения объема двигательной активности в течение 

дня; 

•соответствия двигательного режима возрастным требова-

ниям; 

Июнь — август 

Ежедневно 

Старший воспитатель 

медсестра, воспитатели,  



•разнообразия форм двигательной активности в течение 

дня 

Система закаливания Контроль приема воздушных ванн, обливания ног, 

дыхательной гимнастики, босохождения по песку, траве, 

гальке 

Июнь — август 

Ежедневно 

Медсестра, 

воспитатели,  

Прогулка Контроль: 

•соблюдения требований к проведению прогулки (продол-

жительность, одежда детей, организация двигательной ак-

тивности); 

•содержания и состояния выносного материала 

 

 

Июнь — август 

Ежедневно 

Медсестра, 

воспитатели,  

Физкультурные занятия Контроль проведения физкультурных  и музыкальных 

занятий на воздухе. Проверка санитарно состояния места 

проведения занятия 

 

Июнь — август 

Ежедневно 

Медсестра, 

воспитатели,  

Оздоровительные 

мероприятия в режиме 

дня 

Контроль проведения утренней гимнастики на улице; 

двигательной разминки; гимнастики после сна; 

индивидуальной коррекционной работы; трудовой 

деятельности и др. 

 

Июнь — август 

Ежедневно 

Медсестра, старший 

воспитатель,  

Дневной сон Контроль: 

•санитарно-гигиенического состояния помещения; 

•учета индивидуальных особенностей детей; 

•режима проветривания спален 

 

Июнь — август 

 

Ежедневно 

Медсестра, 

воспитатели,  

Физкультурно-

оздоровительные досуги и 

развлечения 

Контроль: 

• санитарного состояния оборудования и безопасности 

места проведения мероприятия; 

•содержания и состояния выносного материала; 

•двигательной активности детей 

 

Июнь — август 

По плану 

Медсестра, 

старший 

воспитатель 
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