
Приложение № 10 

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

 

 

 

Режим питания детей в дошкольной организации 

 

Время приема пищи Прием пищи 

8.30 – 9.00  Завтрак  

10.30 – 11.00 Второй завтрак 

12.00 – 13.00  Обед  

15.30 – 16.00 Уплотненный полдник с включением 

блюд ужина 
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