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Jloronenuueckuii MaccaXX — 3TO OJWMH M3 METOJOB, KOTOPBIA IPUMEHSIETCS

JUISL KOPPEKLMU Pa3IMYHbIX PEUYEBBIX HApYyLIeHUH. [[puMeHeHue noromnenyeckoro
Macca)ka CyIleCTBEHHOCOKpallaeT BpeMsi KOPPEKLIMOHHOU pabOThl, B 0COOEHHOCTH
HaJ YCTpAaHEHUEM HeJocTaTKoBIpousHoweHuss. Eciu y Bamero peOEHka
IU3apTpusi, MEXaHWYECKasl JUCIIAINs, PUHOJAIMS,MOTOpHAs anajius, TO JAHHBIN
METO/1 KOPPEKLIHUHU MPEKPACHO JTOMOJHUAT OOIIUI KypC 3aHATHNA CO CIIEHUATUCTOM.

.HOI‘OHGI[HIIGCKI/Iﬁ MacCcCaK HUMCCT CBOM IIOKA3aHUA M IIPOTHUBOIIOKA3aHUI,
IIO3TOMY PCUHICHUC O €CTO H€H€COO6pa3HOCTI/I IMPUHUMAIOT HCBPOJIOT U JIOT'OIIC.

Maccaxx HyKeH B Te€X CiyyasxX, KOIJa BBIABIECHO HapylleHUE TOHYycCa
apTUKYJSILUOHHOrO anmapara. JloromMaccaxk HOPMAJIM3YyET COCTOSHUE MBIIIIL
pPEYEBBIX OPraHOB, U, TEM CAMBIM, CIIOCOOCTBYET YJIYULIEHUIO MPOU3HOCUTEIBHON
CTOPOHBI PEYH.

Maccax sBisiercs Haubosiee 3((EKTUBHBIM Ha IMOATOTOBUTENIBHBIX 3Tamax
paboThl HAJ YCTPAaHEHHEM HEOCTAaTKOB 3BYKOIPOM3HOIICHMs, KOrja peOEHOK
WCIIBITBIBAET TPYAHOCTH MPH BBINIOJIHEHUHU aPTUKYISLUOHHBIX IBUKECHHMN.

Jloroneauueckuii Maccak MIOMOTAeT pellaTh CACAYIONINE 3aJauHn:
- HOPMAJIM30BaTh TOHYC MBI apTUKYJISIITUOHHBIX OPTaHOB;
- YIYYIIUTh KPOBOCHAOKEHUE;

-  TIOBBICHTH DJJIACTUYHOCTh MBIIICUYHBIX BOJIOKOH, CHIy M O00BEM WUX
COKPATUTENIbHON (HYHKIIUU;

- CHU3UTh THIEPCATUBALIUIO (TOBBIIIEHHOE CIIOHOTEUYECHHE);
- PacTSIHYTh HOABS3BIYHYIO Y3ICUKY.

Kak npaBuiio, Maccak peKOMEHIYIOT IPOBOJUTH KYpCaMH, COCTOSIIUMHU U3
10-15 ceancos.

JKenarenbHo, eciau ceaHChl OyayT IMPOBOJMTHLCS €XKETHEBHO WJIM 4Uepe3 JICHb.
Jlanee MOXXHO chenath TepephiB Ha 1-2 wmecsua, W, MpU HEOOXOJAUMOCTH,
MOBTOPUTH KYPC.

[Tpo0mKUTEIBHOCT, OJIHOTO CEaHCA MOXET MEHSTHCS B 3aBUCUMOCTH OT
CJIO’)KHOCTU HapYIIEHHUS, BO3PACTHBIX U UHIUBUIYAIHHBIX 0COOCHHOCTEHN peOEHKaA.



A ceiffyac MHE XOTEJIOCh Obl TO3HAKOMHUThH BAaC C MPOCTHIMU MUTPOBBIMH MPUEMAMU
Maccaxa, CTUMYJHMPYIOIIMMU pabOTy OpraHoB pEuYeBOro anmapara Ballero
MaJpla.

1. «Hapucyem ycoi». C MOMONIBIO YKa3aTE€IbHBIX U CPEAHUX MANBLIEB «PUCYEM»
YCBI, BBITIOJIHSS IBMXKEHHS OT CEPEIMHBI BEpXHEH IryObl K yrojkaM pTa.

2. «Becénpiii cmaiauk». J[Buraem mnajgbllaMu OT CpeHEM TOUKH HIKHEH T'yObl K
yToJIKaM pTa, a TOTOM — I10 HAIPABJICHUIO K CKYJIaM.

3. «I'pyCTHBINA CMaWJIUK». BhINOIHSAEM NBUKEHUS IBYMS NaIbLAMU OT CEPEINHBI K
yToJIKaM BepxHel ryObl, U JajbIle — JI0 YIJI0B HIKHEH YeIIOCTH.

4. «KmoB». YKazaTelbHBIM U CpPEHUM MallbllaMUd COOMpPAaeM BEPXHIOI TyOKy B
«KJIFOBHK», 3aTE€M TO K€ JIEJIaeM C HUXKHEH ry0oil.

5. «boponkay». TbBIIBHOW TMOBEPXHOCTHIO JIAJIOHEN TMOTJAXWBA€M OT IEHTpa
no100pOJIKa K YIIKAM.

6. «Tpu mopoxkm». J[Buraemcs najpliaMu K yllam: CHadajga — OT LEHTPAaJbHOU
TOYKU HUXHEH ryObl, 3aT€M — OT LEHTpa BEPXHEU I'yObl, U MOTOM — OT KPbLIbEB
HOCA.

7. «Pucyem kpyxkw». BBITIOTHSIEM KpyroBble ABHXKEHHUS MOIYyHICYKAMU MAJIBIEB
0 MIEYKaM.

8. «FpeeM Il[é‘IKI/I». Bremonasem pacTuparomue ABHKCHUA KOHYHMKAaMU ITaJIBICB 110
IICKaM B pa3HbIC CTOPOHBI.

9. «llapoBo3uk». Cxnmaem JIaJOHM B KYyJAKH, MPUCTABISIEM HX K MIEKaM,
IIPOU3BOIMM KPYTOBbIE JBUKEHHUS, CMEIlas IEYHbIE MBIIIIIBI CHayaja Mo 4acoBOM
CTpEJIKE, a 3aTeéM — B IIPOTHBOIIOJIOKHOM HalpaBJIeHUH. MOXHO CONPOBOXAATH
MacCa)KHbIE JIBM)KEHHSI pPUTMHYHBIMU 3BYKamMu: «Hyx-dyx».
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